
Speiseplan der Mensa in der Oberschule zum Dom 

 

 
Woche:KW4 
20.1-24.1.25 
 
 
 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Menü 1 

 
 

Armer Ritter mit 
Banane & 

Schokoladen-Sauce 

Hähnchen 
Geschnetzeltes mit 

Basmati Reis &  
Salat  

Bratwurst mit 
Erbsen, Wurzeln & 

Kartoffelbrei  

Tortellini mit  
Schinken Sauce,  
Parmesan & Obst  

Hähnchen Nuggets 
mit Kartoffelecken 
Mayonnaise Dip & 

Coleslaw Salat  

 
Allergene/ 

Zusatzstoffe 
 
 

Gluten, 
Milchprodukte, Eier  

Milchprodukte, Senf 
Hähnchenfleisch  

Milchprodukte, 
Schweinefleisch 
 

Gluten, 
Milchprodukte, 
Schweinefleisch, 
Rindfleisch  

Gluten, 
Milchprodukte, Eier, 
Senf, 
Geflügelfleisch  

 
Menü 2 

 
 

Linsen-Minze-
Suppe mit Brot  

Gemüse-Linsen-
Curry 

mit Basmati Reis &  
Salat  

Senf Eier mit 
Erbsen, Wurzeln & 

Kartoffelbrei  

Tortellini mit Spinat 
Sauce, Parmesan & 

Obst  

Gemüse Nuggets 
mit Kartoffelecken, 
Mayonnaise Dip & 

Coleslaw Salat  

 
Allergene/ 

Zusatzstoffe 
 
 

Gluten  Senf, Sesam  Eier, Milchprodukte, 
Senf  

Gluten, 
Milchprodukte,  

Gluten, Sellerie, 
Milchprodukte, Senf  

 


